Sure Yunus, Vers 81 bis 84

Wahrheit
und Angst

Eine Tiefe-Recherche zu vier Versen

aus Sure 10 Yunus.

Al-Hagqq, die Wahrheit

,Allah bestdtigt die Wahrheit mit Seinen Worten, auch

wenn es den Ubeltditern zuwider ist."
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Sure 10 Yunus, Vers 81 bis 84

Vorwort

Vier Verse. Drei Akte. Eine Frage, die du beantworten musst, wenn du ehrlich bist.

Sure 10, Vers 81 bis 84, erzahlt einen Moment in der Geschichte von Musa und Pharao. Musa
steht vor den besten Magiern Agyptens, vor dem ganzen Volk, am Hof eines Mannes, der sich
flr einen Gott hielt. Was dann passiert, ist nicht nur eine antike Wundergeschichte. Es ist eine
Vermessung des menschlichen Verhaltens, die heute genauso gilt wie damals.

Akt eins: Die Magier verlieren in drei3ig Sekunden ihre alte Identitét. Sie sehen die Wahrheit
und werfen sich nieder, vor dem Pharao, der sie eben noch bezahlen wollte.

Akt zwei: Trotz des 6ffentlichen Wunders folgt nur eine Handvoll junger Leute. Der Rest
schweigt. Sie wissen, aber sie haben Angst.

Akt drei: Musas Antwort darauf ist nicht ,kampft” und nicht flieht”. Es ist ,,vertraut auf Allah”.
Drei Worte, die alles zusammenhalten.

Warum heute lesen? Weil du Magier, Volk oder dhurriyya bist. In jeder Lage deines Lebens.
Bei jedem Skandal in deinem Umfeld. Bei jeder Wahrheit, die jemand ausspricht und die du in-
nerlich kennst. Du musst dich entscheiden, was du tust. Diese vier Verse sind eine Mess-Latte.
Allah weiB3 es am besten.
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Sure 10 Yunus, Vers 81 bis 84

Eins. Der Moment der Wahrheit (Vers 81 und
82)

Die Situation

Gomeiall ae il ¥l G dllatics i 57 53001 45 s U (0sh 0615301 LB Als sie geworfen hatten,
sagte Musa: Was ihr vorgebracht habt, ist Zauberei. Allah wird sie zunichte machen. Gewif3,
Allah 1&Bt das Tun der Unheilstifter nicht als gut gelten.” (81)

Osa il s & 315 =i, Gali 4 3a5 | Allah bestatigt die Wahrheit mit Seinen Worten, auch wenn
es den Ubeltatern zuwider ist.” (82)

Stell dir die Szene vor. Ein groBer Platz in Agypten, an einem festgesetzten Tag. Pharao hat
seine besten Magier zusammengerufen. Die ganze Stadt steht da. Es geht um alles: um
Pharaos Macht und um Musas Botschaft.

Die Magier werfen zuerst. Stécke und Seile beginnen sich zu winden wie Schlangen. Das Volk
staunt. Es sieht wie ein Wunder aus. Musa fhlt fir einen kurzen Moment Furcht, das beschreibt
Sure 20.

Dann spricht er. ,Was ihr vorgebracht habt, ist Zauberei.” Er nennt die Show beim Namen.
Er sagt nicht ,eine andere Show”, er sagt nicht ,eine schlechtere Magie”. Er sagt: Das ist Trick,
nicht Realitat.

Dann wirft Musa seinen Stab. Der Stab wird zu einer echten Schlange. Er verschlingt die Trick-
Schlangen.

Was dann geschieht, ist der Kern: Die Magier erkennen sofort, was sie sehen. Niemand am
Platz weiB3 besser als sie, dass ihre eigene Show ein Trick war. Sie wissen, was Magie kann
und was sie nicht kann. Sie sehen, dass Musas Stab keine Magie ist. Sie werfen sich nieder,
vor allen, vor Pharao.

Vers 82 ist die theologische Verdichtung. Allah bestétigt die Wahrheit. Auch wenn es den
Ubeltétern zuwider ist. Pharao wollte Wahrheit verhindern. Er hat das Gegenteil bewirkt.
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Sure 10 Yunus, Vers 81 bis 84

Das Wissen (Prophet und Ulama)

Ibn Kathir schreibt: Die Magier wussten besser als jeder andere, was Magie ist und was nicht.
Genau deshalb erkannten sie Musas Wunder sofort. Wer die Sprache des Falschen kennt,
erkennt das Echte am schnellsten. Das ist eine theologisch wichtige Beobachtung.

At-Tabari legt das Wort sayubtiluhu aus. Das ist Futur mit dem Préfix sa-, das eine nahe
Zukunft signalisiert. Musa sagt nicht ,,Allah wird das irgendwann zunichte machen”. Er sagt: ,,Al-
lah macht das gleich kaputt, jetzt, wahrend die Show noch in der Luft hdngt.” Es ist eine
Echtzeit-Ansage.

Al-Qurtubi beobachtet die Sprach-Treppe in den Versen. Vers 81 nennt die Magier mufsidin,
,Unheilstifter”. Vers 82 nennt die Verbliebenen mujrimin, ,Ubeltéter”. Drei Worte spéter (Vers 83)
heiBt Pharao musrifin, ,MaBlose”. Drei Stufen, drei Wérter, eine Eskalation. Die Magier
steigen aus dieser Treppe aus. Pharao bleibt drin.

Ar-Razi stellt eine philosophische Frage: Wenn die Magier Profis waren, warum haben sie tber-
haupt Pharao gedient? Seine Antwort: Sie dienten fur Lohn. Sie wussten, dass sie Tricks vor-
fihren, aber sie dachten, das sei normal. Erst als sie echte Macht sahen, brach ihre Welt
zusammen.

Der Prophet Muhammad g zog bei der Eroberung Mekkas mit einem Stock durch die Stadt
und stieB3 die dreihundertsechzig Gétzen um (Sahih al-Bukhari 2478). Dabei rezitierte er Sure
17, Vers 81: ,,Die Wahrheit ist gekommen, und das Falsche ist verschwunden. GewiB, das
Falsche muB ja verschwinden.” Es ist das Echo unseres Verses. Die Mechanik, die hier in
Yunus 81 beschrieben wird, hat der Prophet selbst gelebt.

Die Kern-Lektionen
» Wer Falschheit erkennen kann, erkennt Wahrheit am schnellsten. Wenn du selbst
Show gebaut hast, weiBt du, wenn etwas keine Show ist.

« Falschheit braucht Show. Wahrheit steht einfach da. Die Magier brauchten Stocke,
Bewegungen, Rituale. Musa hatte nichts als seinen Stab.

« Wahrheit setzt sich durch, auch wenn alle Macht dagegen ist. Pharao hatte Armee,
Geld, Gotterstatus. Es hat ihn nicht gerettet.

« Wer die Wahrheit erkennt, soll handeln. Die Magier haben in dreiBig Sekunden gewech-
selt. Sie haben nicht gesagt ,ich denk driber nach”.

« Echte Erkenntnis ist sofort. Sie braucht keine Studie. Wenn du etwas innerlich weiBt,
weil3t du es.
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Sure 10 Yunus, Vers 81 bis 84

Menschliche Natur und Psychologie

Warum konnten die Magier so schnell wechseln? Weil sie das Experten-Paradox auf ihrer
Seite hatten. Paul Ekman und Maureen O’Sullivan haben 1991 gezeigt: Profis erkennen Ligen
schneller als Laien. Vor allem in ihrem eigenen Spezialgebiet. Die Magier waren Trick-Profis.
Sie sahen den Unterschied zwischen ihrer Show und Musas Stab in Sekunden.

William James hat 1902 in ,The Varieties of Religious Experience” das Phanomen der Sudden
Conversion beschrieben. Manche Menschen wechseln ihre tiefste Uberzeugung in Sekunden,
andere brauchen Jahrzehnte. Der Unterschied liegt nicht in der Botschaft, sondern in der in-
neren Bereitschaft. Wer schon innerlich auf der Suche ist, kann beim AnstoB sofort kippen. Die
Magier waren so. Sie wussten unbewusst, dass etwas an ihrer Show nicht stimmte. Sie braucht-
en nur den richtigen Ausléser.

Leon Festinger hat 1957 die Kognitive Dissonanz beschrieben. Wenn unsere Uberzeugung
mit neuen Beweisen kollidiert, haben wir zwei Méglichkeiten. Erstens, wir &ndern die
Uberzeugung. Zweitens, wir biegen die Beweise weg. Pharao tut das Zweite. Er kann das
Wunder nicht widerlegen, also droht er den Magiern Folter. Die Magier tun das Erste. Sie &n-
dern die Uberzeugung. Was den Unterschied macht, ist die Identitéit. Wer ist mehr ,Pharao-
Sein” als alles andere? Pharao. Wer ist mehr ,Erkenner-von-Echtem” als ,Diener-Pharaos”? Die
Magier. Ihre Identitat Uberlebt den Wechsel. Pharaos nicht.

Solomon Asch hat 1951 in seinen Konformitats-Experimenten gezeigt: 75 Prozent der
Probanden geben mindestens einmal eine offensichtlich falsche Antwort, weil die Gruppe sie
gibt. Die Magier brechen mit der Gruppe in einer Sekunde. Das ist auBergew6hnlich. Es ist
nicht der Normalfall. Es passiert, wenn die Wahrheit so klar ist, dass der Gruppendruck
zerbricht.

Frag dich: Wann hast du das letzte Mal eine Wahrheit erkannt und sofort gehandelt? Wann
hast du sie erkannt und doch nichts getan? Was war der Unterschied? Wenn du ehrlich bist, ist
der Unterschied fast immer Angst vor dem Preis. Die Magier kannten den Preis. Folter und
Tod, wie Sure 7 beschreibt. Sie haben trotzdem gewechselt.

Quellen

« Quran 10:81 und 82, Ubersetzung Bubenheim/Elyas

« Sahih al-Bukhari 2478 zur Mekka-Eroberung und Sure 17:81,
https://sunnah.com/bukhari:2478 SMARTPANTS PRESERVED_ 164SMARTPANTS_ PRE-
SERVED_165

« lbn Kathir, ,Tafsir al-Quran al-"Azim” zu Sure 10:81-82
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Sure 10 Yunus, Vers 81 bis 84

o At-Tabari, ,Jami’ al-Bayan” zum Sin-Préfix sa-

o Al-Qurtubi, yal-dami" li-Ahkam al-Quran” zur Treppe mufsidin-mujrimin-musrifin
o Ar-Razi, ,Mafatih al-Ghayb” Band 17 zu den Magiern

e Paul Ekman und Maureen O’Sullivan, ,Who can catch a liar?”, American Psychologist 46(9),

1991

« William James, ,The Varieties of Religious Experience”, Longmans 1902, Kapitel IX und X

» Leon Festinger, ,,A Theory of Cognitive Dissonance”, Stanford University Press 1957

Solomon Asch, ,Effects of Group Pressure”, Carnegie Press 1951

Zwel Der Twist mit der Angst (Vers 83)

Die Situation

G pbaall ol 805 (T (8 ol 50 58 815" o e (3 8 e i3 0 a8 00 A0 V) (sl e L
JAber es glaubten Musa nur junge Leute aus seinem Volk, trotz ihrer Furcht vor Fir aun und

ihrer fihrenden Schar, davor, daR er sie verfolgen wirde. Fir aun war ja Uberhe-
blich im Land und gehérte wahrlich zu den MaBlosen.” (83)

Wer nur Vers 81 und 82 liest, hat den Eindruck eines vollen Sieges. Wahrheit hat gewonnen.
Magier sind bekehrt. Pharao steht entbl6Bt da. Vorhang.

Aber dann kommt Vers 83. Der Twist.

Das o6ffentliche Wunder reichte nicht. Trotz allem, was sie gesehen hatten, folgten Musa nur
dhurriyya min gaumihi, ,junge Leute aus seinem Volk”. Eine kleine Gruppe. Mit Furcht im
Bauch.

Warum? Vers 83 sagt es offen. ,,Aus Furcht vor Fir aun und ihrer fiihrenden Schar, davor,
daB er sie verfolgen wiirde.” Die Mehrheit hatte verstanden. Die Mehrheit hatte gesehen.
Aber die Mehrheit schwieg. Pharao war zu méachtig.

Das ist nicht das Bild, das man in einer Triumph-Erz&hlung erwartet. Es ist nicht ,und alle fol-
gten Musa”. Es ist ,und nur wenige folgten Musa, weil Angst sie alle |ahmte”.

Der Vers nennt Pharao "ali fi I-ard, ,liberheblich im Land”. Und musrifin, ,MaBlose”. Drei
Stufen Uber mufsidin aus Vers 81. Die Eskalation ist komplett.
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Sure 10 Yunus, Vers 81 bis 84

Das Wissen (Prophet und Ulama)

Ibn Kathir bringt eine alternative Lesart von lbn Abbas. Er fragt: Wenn die Israeliten ohnehin an
Musa glaubten, wére der Vers redundant. Also muss gaumihi, ,sein Volk”, hier nicht Musas Volk,
sondern das Volk meinen, in dem Musa lebt. Das wére Agypten. In dieser Lesart sind mit
dhurriyya einzelne junge Agypter gemeint. Vielleicht Asiya, die Frau Pharaos. Vielleicht der
heimliche Glaubige aus Pharaos Familie (Sure 40 erzahlt davon). Vielleicht Familien der Magier.
Die Gelehrten sind sich uneins Uber die exakte Identitat. Einig sind sie Gber das Muster: jung,
wenig, mit Angst.

Al-Qurtubi macht eine grammatische Beobachtung. Die Wendung “ala khaufin ist instrumental.
Sie bedeutet nicht ,,ohne Furcht”, sondern ,trotz Furcht”. Sie glaubten nicht, weil sie keine
Angst hatten. Sie glaubten, obwohl sie Angst hatten. Beides war real. Das ist die genaue
Definition von Mut. Eine einzige Praposition tragt diese Unterscheidung.

Ar-Razi geht psychologisch in die Tiefe. Er fragt: Warum nur die Jugend? Seine Antwort ist sitz-
gleich heute wie vor achthundert Jahren. Junge haben weniger zu verlieren. Sie haben kein
Vermdgen, keine Familie zu schiitzen, keine soziale Position, die sie gefestigt haben. Sie haben
nur sich. Wer nur sich riskiert, riskiert leichter. Die Alteren glauben oft innerlich auch. Sie han-
gen aber an zu vielen Faden, um zu springen.

At-Tabari liest yaftinahum mit doppelter Bedeutung. Pharao will sie kérperlich verfolgen. Und
er will sie durch diesen Druck vom Glauben abbringen. Beide Bedeutungen sind in der Wurzel
fitna enthalten. Strafe und Versuchung in einem Wort. Pharao schlagt nicht nur, er schlagt mit

dem Ziel, den Glauben zu zerstoren.

Die Kern-Lektionen

« Ein Wunder allein reicht nicht. Die Mehrheit hat das Wunder gesehen. Die Mehrheit ist
trotzdem nicht gefolgt.

« Angst lahmt mehr Menschen als Unwissenheit. Sie wussten Bescheid. Sie hatten nur
Angst.

« Wer wenig zu verlieren hat, springt leichter. Das ist nicht moralisch besser. Es ist struk-
turell leichter.

o Mut ist nicht das Fehlen der Furcht. Mut ist das Handeln in der Furcht.

« Autoritare Systeme widerlegen nicht. Sie bedrohen. Pharao hat das Wunder nicht wider-
legt. Er hat gedroht.
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Sure 10 Yunus, Vers 81 bis 84

Menschliche Natur und Psychologie

Warum schweigen so viele Menschen, wenn sie die Wahrheit erkennen?

Bibb Latané und John Darley haben 1968 das Smoke-Room-Experiment durchgefiihrt.
Probanden saBen in einem Raum. Plétzlich kam Rauch unter der Tir. Allein meldeten 75
Prozent der Probanden den Rauch. Wenn drei Personen im Raum waren und zwei davon
ruhig blieben, meldeten nur noch 10 Prozent den Rauch. Sie interpretierten die Ruhe der an-
deren als Signal, dass nichts war.

Das nennt sich Pluralistische Ignoranz. Alle haben innerlich denselben Eindruck. Aber nie-
mand spricht, weil das Schweigen der anderen das eigene Schweigen erklart. Genau das
passiert in Vers 83. Das Wunder geschah éffentlich. Die meisten Zeugen hatten innerlich die
Wahrheit erkannt, so liest es Ibn Kathir. Aber niemand sprach, weil niemand sah, dass der
Nachbar sprach.

Hannah Arendt hat in ,The Origins of Totalitarianism” und ,Eichmann in Jerusalem” gezeigt:
Totalitare Macht arbeitet nicht mit Wahrheit gegen Lige. Sie arbeitet damit, die Kategorie
Wahrheit aufzulésen. Wenn Pharao sagt, Musa sei nur ein Magier wie die anderen, gibt es im
Pharao-System keine Wahrheit mehr, nur konkurrierende Shows. Solange Wahrheit nur eine
Show unter Shows ist, ist sie nicht gefahrlich. Diese Strategie funktioniert, bis jemand mit unbe-
streitbarer Realitat auftritt. Dann fallt das System zusammen. Aber selbst dann, wenn die Liige
widerlegt ist, kann das System weiter funktionieren, solange es Furcht erzeugen kann.

Everett Rogers hat 2003 in ,Diffusion of Innovations” die Mechanik beschrieben, wie
Neuerungen sich verbreiten. Die Mehrheit handelt nie als erste. Sie wartet, bis Innovators und
Early Adopters gezeigt haben, dass es geht. Bei nicht-riskanten Innovationen ist das eine harm-
lose Verzdgerung. Bei riskanten Innovationen, etwa Religions-Wechsel oder politischem
Widerstand, ist die Mehrheit auf die wenigen Innovators angewiesen. Vers 83 zeigt diesen er-
sten Moment. Nur die Innovators sind da. Ein paar Junge. Mit Angst.

Frag dich: Wann hast du eine Wahrheit erkannt und nicht ausgesprochen, weil du Angst vor
dem Preis hattest? Bei der Arbeit, in der Familie, im Freundeskreis, in der Offentlichkeit? Was
war der Preis? Job-Verlust, Streit, Ausgrenzung, Spott? Wo hat dich die Pluralistische Ignoranz
gefangen, wo du innerlich wusstest, dass alle es eigentlich wissen, und du trotzdem schweigst,

weil alle anderen schweigen?

Vaclav Havel hat 1978 in ,The Power of the Powerless” geschrieben: Wenn ein einziger
Mensch aufhort mitzuliigen, kollabiert der ideologische Druck im ganzen Block. Weil das
System darauf gebaut ist, dass alle das Plakat aufhdngen, ohne dran zu glauben. Sobald ein
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paar es nicht mehr aufhdngen, wird sichtbar, dass es bloB ein Plakat ist. Pharao braucht keine

Liebe. Er braucht Stille. Wer die Stille bricht, bricht das System.

Quellen

Quran 10:83, Ubersetzung Bubenheim/Elyas

Ibn Kathir und Al-Qurtubi zu dhurriyya und gaumihi

At-Tabari zu yaftinahum
Ar-Razi, ,Mafatih al-Ghayb” Band 17 zur Bindungs-Last der Alteren

Bibb Latané und John Darley, ,Group inhibition of bystander intervention in emergencies”,
Journal of Personality and Social Psychology, 1968

Hannah Arendt, , The Origins of Totalitarianism”, Schocken 1951

Hannah Arendt, ,Eichmann in Jerusalem”, Viking 1963

Vaclav Havel, ,The Power of the Powerless”, 1978

Everett Rogers, ,Diffusion of Innovations”, Free Press, 5. Auflage 2003
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Drei. Die Antwort hei3t Tawakkul (Vers 84)

Die Situation

Gt AR o) 1R o8 B e AR o) 585 5 4 05 Und Musa sagte: O mein Volk, wenn ihr
wirklich an Allah glaubt, dann verlaBt euch auf lhn, wenn ihr (Ihm) Ergebene seid.” (84)

Musa hat das Wunder gewirkt. Die Magier sind bekehrt. Die Mehrheit schweigt. Eine kleine
Gruppe junger Leute hat sich getraut, ihm zu folgen. Sie haben Angst. Pharao will sie verfolgen.

Was sagt Musa in diesem Moment? Was wére die Ubliche Antwort?

LKampft.” Das wére die Aktivisten-Antwort. Greift zu den Waffen. ,,Flieht.” Das wéare die
Uberlebens-Antwort. Geht in den Untergrund. ,lch beschiitze euch.” Das wére die Anfihrer-
Antwort. Ich nehme die Verantwortung.

Musa sagt keines dieser drei Dinge. Er sagt: ,Wenn ihr glaubt, dann vertraut. Wenn ihr
euch ergeben habt, dann lebt es.”

Das ist eine Bedingung in den Raum gestellt. ,,In kuntum muslimin”, ,wenn ihr Ergebene
seid”. Es ist keine juristische Bedingung. Es ist eine Klarstellung. Glaube ohne Vertrauen ist
kein Glaube. Es ist eine Behauptung.

Tawakkul ist nicht ,sitz rum und hoffe”. Tawakkul ist ,,handle und lberlasse das Ergebnis
Allah”. Es ist die einzige Antwort, die strukturelle Angst aushebelt, ohne sie zu leugnen.

Das Wissen (Prophet und Ulama)

Tawakkul kommt von der Wurzel wakala, ,jemanden zum Wakil machen”. Ein Wakil ist ein
Stellvertreter, ein Bevollméchtigter. Tawakkul heit also: Allah zu deinem Stellvertreter
machen, ihm das Ergebnis libergeben, nicht das Tun. Das ist eine wichtige Unterscheidung.

Du handelst weiter. Du tust, was zu tun ist. Aber du legst den Ausgang in eine Hand, die nicht
deine ist.

Al-Qurtubi macht eine sprachliche Unterscheidung. Tawakkul und tawakul klingen fast gle-
ich. Tawakkul ist aktives Vertrauen mit Handlung. Tawakul ist die Faulheit, die das eigene Tun
aufgibt und sich ,Vertrauen” nennt. Phonetisch dicht beieinander, semantisch gegenteilig.
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Ar-Razi nennt Vers 84 eine Koharenz-Priifung des Glaubens. Wer behauptet, an Allah zu
glauben, und dann nicht vertraut, widerspricht sich selbst. Sein Handeln widerlegt seine
Behauptung. ,,In kuntum muslimin” ist bei Razi keine juristische Bedingung, sondern ein logis-
cher Test. Wenn die Glaubens-Behauptung stimmt, dann folgt das Vertrauen mit logischer
Notwendigkeit. Wenn das Vertrauen fehlt, war die Behauptung leer.

Der Prophet Muhammad &% hat Tawakkul in einem beriihmten Hadith beschrieben (Jami" at-
Tirmidhi 2344, klassifiziert Hasan Sahih): ,Wenn ihr auf Allah vertrauen wiirdet mit dem
Vertrauen, das ihm gebiuhrt, wiirde er euch versorgen wie er die Végel versorgt. Sie
gehen morgens hungrig hinaus und kehren abends satt zuriick.”

Das ist der praktische Anker. Der Vogel sitzt nicht im Nest und wartet. Er fliegt morgens raus,
sucht, arbeitet. Aber das Ergebnis liegt nicht bei ihm. Das Korn wéchst nicht durch ihn.

Al-Ghazali schreibt im ,lhya”: Tawakkul hat drei Stufen. Erstens, das Vertrauen wie ein Klient

seinem Anwalt vertraut. Zweitens, das Vertrauen wie ein Kind seiner Mutter vertraut. Drittens,
das Vertrauen wie ein toter Kérper dem Waschenden vertraut. Die meisten Menschen schaffen
die erste Stufe. Wenige die zweite. Sehr wenige die dritte.

Die Kern-Lektionen

o Tawakkul ist nicht Passivitat. Es ist Bewegung mit Ubergebener Ergebnis-Hoheit.

« Wer behauptet zu glauben und nicht vertraut, widerspricht sich selbst. Vertrauen ist
die operative Form des Glaubens.

o Tu, was du kannst. Den Rest lass Allah. Der Vogel fliegt raus. Er sét kein Korn. Aber er
sucht.

« Vermeide tawakul. Die Faulheit, die sich ,Vertrauen” nennt. Klingt fromm. Ist es nicht.

« Aktives Vertrauen ist die einzige Antwort auf strukturelle Angst. Nicht Resignation.
Nicht Eskalation. Etwas Drittes.

Menschliche Natur und Psychologie

Warum fallt Tawakkul so schwer?

Julian Rotter hat 1966 den Begriff Locus of Control geprégt. Internal locus heif3t, man glaubt,
das eigene Handeln bestimmt das Ergebnis. External locus heif3t, man glaubt, &uBere Mé&chte
bestimmen. Die Forschung sah lange so aus, als sei internal locus immer besser. Bei totalitarer
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Sure 10 Yunus, Vers 81 bis 84

Repression ist das aber naiv. Wenn Pharao tatséchlich kontrolliert, was passiert, dann ist die
Annahme, das eigene Handeln bestimme den Ausgang, falsch. Was hier hilft, ist eine dritte
Kategorie.

Kenneth Pargament hat 1997 in ,The Psychology of Religion and Coping” diese dritte
Kategorie ausgearbeitet. Er unterschied drei religiése Coping-Stile. Self-directing: ,lch mache
das selbst, Gott bleibt auBen vor.” Deferring: ,,Gott macht das flir mich, ich bleibe passiv.”
Collaborative: ,Ich tue mein Teil, Gott das andere.” Der collaborative Stil korreliert in
Pargaments Studien am stéirksten mit psychischer Resilienz und niedrigerer
Depressions-Rate. Das ist die wissenschaftliche Anndherung an Tawakkul, wie Tabari und
Qurtubi es lesen. Aktives Handeln, Ubergabe des Ergebnisses.

Martin Seligman hat 1967 mit Steven Maier das Konzept der erlernten Hilflosigkeit einge-
fuhrt. Tiere und Menschen, die wiederholt Schmerz erfahren, ohne ihn beeinflussen zu kénnen,
lernen Hilflosigkeit. Sie versuchen es nicht mehr, selbst wenn die Situation sich &ndert.
Tawakkul ist die Antithese. Tawakkul sieht von auBen vielleicht aus wie Hilflosigkeit, weil man
das Ergebnis Allah Uberlasst. Aber Tawakkul handelt aktiv. Der Vogel fliegt raus.

Viktor Frankl hat in ,,...trotzdem Ja zum Leben sagen” 1946 die Trotzmacht des Geistes
beschrieben. Frankl beobachtete im Konzentrationslager, dass selbst unter extremster duBerer
Unfreiheit die innere Haltung gewéahlt werden konnte. Pharao kontrolliert den Kérper, nicht den
inneren Raum. Wer das versteht, ist nicht mehr Pharaos Geisel. Frankl liegt nahe am
Tawakkul-Konzept ohne dessen theistische Verankerung.

Frag dich: Wo in deinem Leben praktizierst du tawakul statt Tawakkul? Wo sagst du ,inschaAl-
lah” als Ausrede fiir Nicht-Tun? Wo sagst du ,Allah wei8 es” um nicht selbst entscheiden zu
mussen? Echtes Tawakkul handelt. Es Ubergibt nur das Ergebnis. Nicht das Tun.

Frag dich auch: Welche Furcht regiert dich gerade? Was wirdest du tun, wenn du wisstest,
dass das Ergebnis sowieso nicht in deiner Hand liegt? Wirdest du das schwere
Telefongesprach fihren? Wiirdest du die Wahrheit aussprechen, die du seit Monaten
zurlickhaltst? Wirdest du das Projekt starten, das du seit Jahren aufschiebst?

Tawakkul macht dich nicht passiv. Tawakkul macht dich beweglich.

Quellen
« Quran 10:84, Ubersetzung Bubenheim/Elyas

« Jami at-Tirmidhi 2344 zum Vogel-Hadith, klassifiziert Hasan Sahih, https://sunnah.com/tir-
midhi:2344SMARTPANTS PRESERVED 522SMARTPANTS PRESERVED 523

« Al-Qurtubi zur Unterscheidung Tawakkul vs tawakul
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Ar-Razi zum Kohérenz-Test

Al-Ghazali, ,lhya "Ulum ad-Din” Band 4 zu den drei Stufen des Tawakkul

Julian Rotter, ,Generalized expectancies for internal versus external control of reinforce-
ment”, Psychological Monographs 80(1), 1966

Kenneth Pargament, ,The Psychology of Religion and Coping”, Guilford Press 1997

Martin Seligman und Steven Maier, ,Failure to escape traumatic shock”, Journal of
Experimental Psychology 74(1), 1967

Viktor Frankl, ,...trotzdem Ja zum Leben sagen”, 1946
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Vier. Magier, Volk oder dhurriyya

Die Situation

Vier Verse, drei Akte, drei Rollen. Du bist in jeder Lage deines Lebens einer von drei Typen.

Du bist Magier. Du kennst eine Show. Du arbeitest in einem System, das du innerlich flr falsch

haltst. Du weiBt, dass dein Beitrag Manipulation enthdlt. Du machst es trotzdem, weil das
System dich bezahlt. Vielleicht bist du in der Werbung. Vielleicht in einem Konzern, der
Konsequenzen externalisiert. Vielleicht in einer Branche, deren Tricks du kennst und mit ihnen
Geld verdienst. Die Magier am Hof Pharaos waren genau das. Bezahlte Profis.

Du bist Volk. Du siehst, was schief lauft. Du verstehst, was die Wahrheit ist. Du schweigst, weil
du Angst hast vor dem Preis. Vielleicht in deiner Familie. Vielleicht in deinem Freundeskreis.
Vielleicht in deinem Beruf. Vielleicht in der 6ffentlichen Debatte. Du weiBt. Du schweigst.

Du bist dhurriyya. Du bist jung. Du hast wenig zu verlieren. Du hast die Wahrheit gesehen. Du

sprichst sie aus. Mit Angst im Bauch. Mit dem Risiko, dass dich der Apparat verfolgt. Trotzdem.
Du gehorst zu denen, die das System verédndern, weil sie sich noch nicht ans System ket-
ten lassen haben.

In welcher Rolle stehst du gerade? In welcher willst du stehen? In welcher wirst du gestanden

haben, wenn man dein Leben einmal zusammenfasst?

Das Wissen (Prophet und Ulama)

Der Prophet Muhammad g sagte (Sunan Abi Dawud 4344, klassifiziert Hasan): ,,Der beste
Jihad ist das wahre Wort vor einem tyrannischen Herrscher.” Das wahre Wort. Vor dem
Tyrannen. Nicht in der Sicherheit deines Wohnzimmers. Vor dem, der dich strafen kann.

Al-Ghazali schreibt: Wer Wahrheit kennt und nicht ausspricht, ist mitschuldig an der Liige. Wer
Wabhrheit ausspricht ohne Weisheit, schadet sich selbst. Die richtige Balance ist: Sprich die
Wahrheit, aber wéhle Zeit, Ort und Wort weise. Tawakkul gibt dir die Kraft, das Ergebnis nicht
zu kontrollieren. Du sprichst, was du sprechen musst. Das Echo ist nicht dein Problem.

Ibn Taymiyya unterscheidet zwischen drei Typen der Verantwortung. Erstens, die

Verantwortung des Hand-Anhebens, kdrperliches Handeln gegen Unrecht. Zweitens, die
Verantwortung der Zunge, Aussprechen der Wahrheit. Drittens, die Verantwortung des
Herzens, die innere Ablehnung. Der Prophet g% sagte (Sahih Muslim 49): ,,Wer unter euch
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eine Ubertretung sieht, der dndere sie mit seiner Hand. Wenn er das nicht kann, dann mit
seiner Zunge. Wenn er das auch nicht kann, dann mit seinem Herzen. Und das ist der
schwéchste Glaube.”

Die Magier haben mit der Hand gehandelt. Sie haben sich niedergeworfen, vor Pharao. Die
dhurriyya hat mit der Zunge gehandelt. Sie sind Musa gefolgt, 6ffentlich. Die schweigende
Mehrheit hat nur mit dem Herzen ablehnen kénnen. Das ist nicht nichts. Aber es ist der
schwéchste Glaube.

Die Kern-Lektionen

« Du wirst in jeder Lage zu einem von drei Typen. Magier, Volk oder dhurriyya. Du
entscheidest jeden Tag neu.

« Wer schweigt, stiitzt das System. Pharao braucht keine Liebe. Er braucht Stille.

« Wer wenig zu verlieren hat, soll sprechen. Es ist seine strukturelle Aufgabe.

- Die Wahrheit wird gewinnen. Die Frage ist, ob du auf ihrer Seite warst, als sie hoch
verloren hat.

o Tawakkul ist die Methode fiir alle drei Rollen. Magier: handle, Ubergib das Ergebnis.
Volk: brich die Stille, Gibergib das Ergebnis. dhurriyya: sprich aus, Ubergib das Ergebnis.

Menschliche Natur und Psychologie

Warum verandern sich Systeme so selten von oben? Weil die, die oben sind, am meisten zu
verlieren haben. Razi hat es vor achthundert Jahren gesagt. Die Bindungs-Last. Wer Karriere,
Status, Familie zu schiitzen hat, springt nicht. Der schweigt, auch wenn er weiB.

Diffusion of Innovations zeigt das gleiche Muster. Junge tragen die existenziellen
Innovationen, weil ihre Bindungs-Last leichter ist. Die Alteren tragen die Komfort-
Innovationen, weil sie Uber Ressourcen verfligen.

Erich Fromm hat in ,Escape from Freedom” 1941 beschrieben, warum Menschen lieber unter
einem Tyrannen leben als frei zu sein. Freiheit erzeugt Angst. Wer frei ist, muss entscheiden.
Wer unter einem Tyrannen lebt, muss nicht entscheiden. Pharao bietet Sicherheit gegen
Selbstbestimmung. Viele Menschen nehmen das Angebot an. Bewusst oder unbewusst.

Henri Tajfel und John Turner haben in der Social ldentity Theory beschrieben: Menschen
definieren sich Uber die Gruppen, denen sie angehoren. Aus einer Gruppe auszusteigen, be-
deutet Identitats-Verlust. Wer Pharaos Volk verlasst, verliert nicht nur Pharaos Schutz. Er ver-
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liert sein eigenes Selbstbild. Das ist der harteste Preis. Hérter als Schldge. Harter als
Verfolgung. Wer du bist, hdngt an der Gruppe, der du gehorst.

Frag dich: Welche Gruppe definiert dich, die du eigentlich verlassen muUsstest? Welcher Job,
welche Beziehung, welcher Freundeskreis, welche Subkultur? Was hélt dich? Ist es der Inhal,
oder ist es die Identitat?

Frag dich: Wer ist in deinem Leben Magier? Wer ist Volk? Wer ist dhurriyya? Wer ist Pharao?
Bist du immer auf der gleichen Seite, oder wechselt das je nach Situation?

Die Magier-dhurriyya-Linie verlauft nicht zwischen Menschen. Sie verlduft durch jeden
Menschen. Du kannst in einer Frage Magier sein, in einer anderen Volk, in einer dritten dhur-
riyya. Es kommt darauf an, in welcher Lage du wann handelst.

Allah weil3 es am besten.

Quellen
e Quran 10:81-84, gesamter Block

« Sunan Abi Dawud 4344 zum besten Jihad, klassifiziert Hasan, https://sunnah.com/abu-
dawud:4344SMARTPANTS PRESERVED 668SMARTPANTS PRESERVED 669

« Sahih Muslim 49 zu den drei Stufen der Ubertretungs-Ablehnung, https://sunnah.com/mus-
lim:49SMARTPANTS PRESERVED 672SMARTPANTS PRESERVED 673

« Al-Ghazali, ,Ihya "Ulum ad-Din” zur Wahrheits-Rede

« |bn Taymiyya, ,Majmu” al-Fatawa” zu Hand, Zunge, Herz

e Erich Fromm, ,Escape from Freedom”, Holt 1941

» Henri Tajfel und John Turner, ,An Integrative Theory of Intergroup Conflict”, in Austin und
Worchel (Hg.), ,The Social Psychology of Intergroup Relations”, Brooks/Cole 1979

Hinweis an den Leser

Dieser Text ist von einem Menschen geschrieben. Menschen machen Fehler.

Mogli ist kein Imam, kein Mufti, kein Rechtsgelehrter. Dieses Buch ist eine Reflexion und eine
Material-Sammlung, keine Fatwa und keine rechtsverbindliche Auslegung. Bei strittigen Fragen
oder konkreten Lebenslagen wende dich an eine Imam-Person deines Vertrauens.

Wenn du eine Hadith-Angabe findest, die nicht der gesicherten Uberlieferung entspricht, ver-
wende diese Stelle nicht. Original-Sammlungen sind Sahih al-Bukhari, Sahih Muslim, Sunan at-
Tirmidhi, Sunan Abi Dawud, Sunan an-Nasa’i und Sunan lbn Majah.
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Wenn eine Aussage im Widerspruch zu Koran und Sunnah steht, verwende diese Stelle nicht.
MaBgebend ist der Koran in arabischer Originalsprache. Die deutsche Ubersetzung ist
Bubenheim und Elyas (Madinah-Ausgabe). Tafsire sind Ibn Kathir, At-Tabari, Al-Qurtubi.

Alle wichtigen Quellen sind in den Kapiteln und am Buch-Ende verlinkt. Lies nach. Prif nach.
Koran und Sunnah stehen Uber diesem Text, immer.

18 of 22


https://sunnah.com/muslim:49
https://sunnah.com/muslim:49
https://sunnah.com/muslim:49
https://sunnah.com/muslim:49
https://sunnah.com/muslim:49
https://sunnah.com/muslim:49
https://sunnah.com/muslim:49
https://sunnah.com/muslim:49
https://sunnah.com/muslim:49

Sure 10 Yunus, Vers 81 bis 84

Schluss-Reflexion

Vier Verse. Drei Akte. Drei Rollen.

Akt eins zeigt, dass Wahrheit Falschheit zerschlégt, sobald sie ihr begegnet. Sa-yubtiluhu.
Sofort. Die Magier sind der Beweis. Sie konnten nicht anders, als zu erkennen, was sie sahen.

Akt zwei zeigt, dass das Wunder allein nicht reicht. Selbst nach 6ffentlichem Sieg folgte Musa
nur ein kleiner Kreis. Die Mehrheit schwieg, weil sie etwas zu verlieren hatte. Khauf. Furcht.
Bewusste, kalkulierte Angst vor einem System, das Druck statt Argumente nutzt.

Akt drei zeigt die Antwort darauf. Nicht Resignation, nicht Eskalation. Tawakkul. Aktives
Vertrauen. Du handelst. Du legst dich an. Du sprichst aus, was wahr ist. Das Ergebnis liegt nicht
in deiner Hand.

Die Magier-dhurriyya-Linie verlauft durch dich. Jeden Tag. In jeder Situation. Bei jeder Wahrheit,
die du innerlich kennst und vor der du dich entscheiden musst, was du tust.

Pharao ist nicht weg. Er ist nur woanders. Er heif3t heute Algorithmus, Konzern, Cancel-Kultur,
Karriere-System, Familien-Erwartung. Die Mechanik ist gleich. Wer auf falschem Boden steht,
kann das Wunder nicht widerlegen. Er kann nur drohen. Wer das versteht, flirchtet ihn weniger.

Die vier Verse haben dir kein Triumph-Programm gegeben. Sie haben dir eine Haltung gezeigt.
Eine, die hélt, weil sie nichts verspricht auBer Ubergabe.

Allah weiB3 es am besten.
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Gesammelte Quellen

Koran und Ubersetzung

¢ Quran.com Sure 10:81-84, https://quran.com/yunus/81-
84SMARTPANTS PRESERVED 726SMARTPANTS PRESERVED 727

¢ QuranEnc Bubenheim und Elyas deutsch, https://qguranenc.com/de/browse/german_buben-
heim/10/81SMARTPANTS PRESERVED_ 730SMARTPANTS PRESERVED 731

« Koran auf Deutsch in der Bubenheim/Elyas-Ausgabe, https://www.koran-deutsch.de/sure-

10-yunus-bubenheim-
elyas/SMARTPANTS PRESERVED 734SMARTPANTS PRESERVED 735

Tafsire
o |bn Kathir, ,Tafsir al-Quran al-'Azim” zu Sure 10:81-84, https://quran.com/10:81/tafsirs/en-
tafisr-ibn-kathirSMARTPANTS PRESERVED 742SMARTPANTS PRESERVED 743

« At-Tabari, ,Jami’ al-Bayan”, https://quran.com/en/10:82/tafsirs/ar-tafsir-al-
tabariSMARTPANTS PRESERVED 746SMARTPANTS PRESERVED 747

« Al-Qurtubi, ,al-dami’ li-Ahkam al-Quran”, https://quran.com/en/10:81/tafsirs/ar-tafseer-al-
qurtubiSMARTPANTS PRESERVED 750SMARTPANTS PRESERVED 751

o Ar-Razi, ,Mafatih al-Ghayb” Band 17

« Maududi, ,Tafhim ul-Quran” zu Sure 10:83-89, https://islamicstudies.info/towards.php?
sura=10&verse=83&t0=89SMARTPANTS PRESERVED 756SMARTPANTS PRE-
SERVED 757

Hadithe

o Sahih al-Bukhari 2478 zur Mekka-Eroberung mit Sure 17:81,
https://sunnah.com/bukhari:2478SMARTPANTS PRESERVED_764SMARTPANTS PRE-
SERVED 765

« Sahih al-Bukhari 5764 zu den sieben zerstdrerischen Siinden einschlieBlich Magie,
muttafaqun alayhi, https://sunnah.com/bukhari/76/78SMARTPANTS PRESERVED_768S-
MARTPANTS PRESERVED_769

« Sahih al-Bukhari 660 zu den sieben unter Allahs Schatten mit Jugend-Anker, https://sun-
nah.com/bukhari:660SMARTPANTS PRESERVED 772SMARTPANTS PRESERVED 773

« Sahih Muslim 49 zu den drei Stufen der Ubertretungs-Ablehnung, https://sunnah.com/mus-
lim:49SMARTPANTS PRESERVED_776SMARTPANTS_PRESERVED 777
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« Sunan Abi Dawud 4344 zum besten Jihad gegen einen tyrannischen Herrscher, klassifiziert
Hasan, https://sunnah.com/abudawud:4344SMARTPANTS_PRESERVED 780SMART-
PANTS_PRESERVED_ 781

o Jami  at-Tirmidhi 2344 zum Vogel-Hadith Uber Tawakkul, klassifiziert Hasan Sahih,

https://sunnah.com/tirmidhi:2344SMARTPANTS_PRESERVED_ 784SMARTPANTS PRE-
SERVED_785

Linquistik und Grammatik

¢ Quranic Arabic Corpus Wort-flir-Wort, https://corpus.quran.com/wordbyword.jsp?
chapter=10&verse=81SMARTPANTS PRESERVED 792SMARTPANTS PRE-
SERVED_ 793

e Lane’s Lexicon zu sayubtiluhu, dhurriyya, fitna, tawakkul

Psychologie und Soziologie

« William James, , The Varieties of Religious Experience”, Longmans 1902

« Leon Festinger, ,A Theory of Cognitive Dissonance”, Stanford University Press 1957

« Solomon Asch, ,Effects of Group Pressure on the Modification and Distortion of
Judgments”, in Guetzkow (Hg.), Groups, Leadership and Men, Carnegie Press 1951

« Bibb Latané und John Darley, ,Group inhibition of bystander intervention in emergencies”,
Journal of Personality and Social Psychology 10(3), 1968

¢ Paul Ekman und Maureen O’Sullivan, ,Who can catch a liar?”, American Psychologist 46(9),
1991

« Julian Rotter, ,Generalized expectancies for internal versus external control of reinforce-
ment”, Psychological Monographs 80(1), 1966

» Martin Seligman und Steven Maier, ,Failure to escape traumatic shock”, Journal of
Experimental Psychology 74(1), 1967

« Kenneth Pargament, ,The Psychology of Religion and Coping”, Guilford Press 1997

o Viktor Frankl, ,...trotzdem Ja zum Leben sagen: Ein Psychologe erlebt das
Konzentrationslager”, 1946

« Hannah Arendt, , The Origins of Totalitarianism”, Schocken 1951

« Hannah Arendt, ,Eichmann in Jerusalem: A Report on the Banality of Evil”, Viking 1963

o Vaclav Havel, ,The Power of the Powerless”, 1978

o Everett Rogers, ,Diffusion of Innovations”, Free Press, 5. Auflage 2003

e Erich Fromm, ,Escape from Freedom”, Holt 1941
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Sure 10 Yunus, Vers 81 bis 84

o Henri Tajfel und John Turner, ,An Integrative Theory of Intergroup Conflict”, in Austin und
Worchel (Hg.), ,The Social Psychology of Intergroup Relations”, Brooks/Cole 1979

Optionale Vertiefung
« Al-Ghazali, ,Jhya "Ulum ad-Din” Band 4 zu Tawakkul

« lbn Taymiyya, ,Majmu” al-Fatawa” zu Hand, Zunge, Herz als drei Stufen der Verantwortung
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